
QU’EST CE 
QU’UN STAGE?

- C O N S E I L S
- É TAT  D ’ E S P R I T

- AT T E N T E S
- P R O C E S S U S



UN STAGE C’EST…

• De l’expérience dans un laboratoire (expérience pratique)

• Cela permet de nous orienter/découvrir nos intérêts 

• Peut également compter pour 3 crédits (1 cours)



CONSEILS:

• Ne pas se précipiter

• Diminuer ses attentes

• Éviter la pression sociale

• Un domaine tellement diversifié

• Choisir l’environnement que nous voulons

• Connaitre la valeur du stage



2 TYPES DE STAGES EN MCB

• Industrie

• Recherche



EN INDUSTRIE

• Rémunéré 

• Ouvre les portes au marché du travail



EN RECHERCHE

• Parfois rémunéré 

• Bourses de recherche 

• Comprendre et s’adapter au milieu de la recherche



POUR LES 2 TYPES DE STAGES

• Il faut rédiger un rapport à la fin

• On est pas obligé de le créditer (0 crédits+0 rapport)

• Les stages de différents domaines sont acceptés (pharma, alimentaire, biomed, etc)











LES DOCUMENTS À ENVOYER

• CV

• Lettre de présentation (lettre de motivation)

• Parfois un relevé de notes (surtout en milieu de recherche)

• Parfois c’est compétitif (varie selon le chercheur) 



DANS UN FUTUR ATELIER

• Comment rédiger une lettre de motivation + CV

• Chercher et appliquer pour des bourses 

• Comment accéder au cheminement honor (facultatif)

• Rémunération (salaire)???
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